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NIEUWSBRIEF OKTOBER 2026 
 
Beste atleten, 
 
Het heeft even geduurd, maar hier is weer een nieuwe nieuwsbrief, met daarin de volgende 
onderwerpen: 
 

● Aankondiging bijzondere Algemene Ledenvergadering op vrijdag 20 november; 
● Nieuwe sprintwedstrijden; 
● Kalender en naamswijziging DOCRSS voor 2027; 
● Kwalificatie eisen 2027. 

 
Bijzonder ALV op vrijdag 20 november 2026 
In juli hebben we via de aankondigingen appgroep gemeld dat Regina Peters en Rick 
Stolwijk al enige tijd onderdeel waren van het bestuur van NLOSF door de vergaderingen 
bij te wonen en taken op te pakken. Toen hebben we ook gemeld dat we na het WK in 
Ierland een ALV zouden beleggen om de toetreding tot het bestuur ook statutair vast te 
kunnen leggen. Regina en Koen waren al lid van NLOSF en zijn waarschijnlijk bij de meesten 
van jullie een bekend gezicht.  
 
Tegelijkertijd is er door een niet-lid van NLOSF gesolliciteerd op de vacature van secretaris 
die we op de website hadden staan. Die persoon is Alex Blankestijn. Omdat Regina had 
aangegeven die rol wel te willen vervullen, hebben we in eerste instantie aan Alex 
aangegeven dat die functie net vervuld was en het bestuur compleet was, maar dat we wel 
in gesprek wilden om te kijken of er op een andere manier, bijvoorbeeld bij een commissie, 
een plek voor hem zou kunnen zijn. Dit gesprek is goed bevallen, en eigenlijk heeft Regina 
kort daarna aangegeven dat ze door de rol van secretaris af te staan zich nog meer op de 
wedstrijdcommissie zou kunnen focussen.  
 
Dit heeft ertoe geleid dat we als bestuur besloten hebben om enige tijd in een 
samenstelling van zes personen de vergaderingen te houden om zo ook Alex alvast in te 
kunnen werken en aan te kijken of er een klik zou zijn tussen het zittende bestuur en hem. 
In die periode (specifiek in september) heeft Koen aangegeven dat hij vanwege privé 
redenen ging stoppen als bestuurslid. Daardoor kwam het aantal bestuursleden toch weer 
op vijf personen. 
 
Dit alles is de reden dat jullie nu pas bericht ontvangen over die in juli aangekondigde ALV 
en we een definitieve datum hebben. De bijzondere ALV heeft als enige doel om de 
toetreding van Regina, Rick en Alex tot het bestuur statutair officieel te maken, waarbij  
leden van NLOSF mogen stemmen over de toetreding. De ALV zal online gehouden worden 
en starten om 20.30u.  Hieronder vinden jullie de link voor de google meet: 
 
https://meet.google.com/vud-znyp-ngu?authuser=1&hs=122  
 
Van alle drie de kandidaten zijn het CV en de motivatie om bestuurslid te worden achteraan 
deze nieuwsbrief als bijlage toegevoegd. 

https://meet.google.com/vud-znyp-ngu?authuser=1&hs=122
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Nieuwe sprintwedstrijden 
Tijdens de kampioenschappen hebben diverse atleten er al kennis mee kunnen maken: 
wedstrijden over een afstand van 100m en 400m. Tot 2026 is er in Nederland slechts één 
keer een 100m kwalificatiewedstrijd georganiseerd (namelijk in 2023 bij Gymforce One in 
samenwerking met Urban Sky en NLOSF). Die wedstrijd gold toen als kwalificatie voor het 
EK en WK in 2023. Daarna zijn er voor die afstanden geen kwalificatiewedstrijden meer 
geweest en is besloten dat alle atleten die gekwalificeerd waren voor de langere afstanden 
(short en standard) zich bij een EK en WK ook mochten inschrijven voor de 100m en 400m. 
Daar willen we in de toekomst graag weer aparte kwalificatie mogelijkheden voor gaan 
aanbieden en het eerste begin is daarvoor gemaakt. 
 
Er staan namelijk twee wedstrijden op de kalender: 
28 november 2026 - Impact 600m Knockout bij Outdoor Pact in Made 
31 januari 2027 - Alpha 400m Knockout bij Fort Alpha in Alphen aan de Rijn 
 
Voor de wedstrijd in Made kun je je via onze website nog tot 21 november inschrijven. 
Hiervoor ga je naar de button “100m - 400m - Ninja” 
Voor de wedstrijd in Alphen aan de Rijn zal de inschrijving binnenkort open gaan. 
 
Kalender en naamswijziging DOCRSS 2027 
Via de aankondigingen app zijn de datums voor de kwalificatiewedstrijden reeds 
bekendgemaakt en deze zijn ook reeds te vinden op onze website. Daar hebben jullie 
kunnen zien dat er voor de DOCRSS een vijfde locatie bij is gekomen. De datums en locaties 
zijn: 
 
14 maart 2027 - Fort Alpha, Alphen aan de Rijn 
3 april 2027 - Outdoor Pact, Made 
17 april 2027 - Gymforce One, Dordrecht 
1 mei 2027 - Regenerate Outdoor, Weert 
15 mei 2027 - Family Fit, Staphorst 
 
Verder hebben we een kleine naamswijziging voor deze wedstrijdserie doorgevoerd. De 
afkorting staat vanaf 2027 namelijk voor Dutch OCR Short Series. Sprint is dus vervangen 
door Short. Dit hebben we gedaan vanwege de hierboven genoemde nieuwe 
sprintwedstrijden. De term sprint past namelijk beter bij die afstanden. 
 
De datums en locaties van de wedstrijden die de Belgische OCR federatie organiseert zijn 
nog niet definitief, maar zodra die bekend zijn zullen we die met iedereen communiceren. 
Er staan ook nog geen standard kwalificatiewedstrijden op de kalender. Hierover zijn we 
nog in gesprek met partijen. Zodra hierover meer bekend is, wordt dit ook met iedereen 
gedeeld. 
 
Kwalificatie eisen 2027 
Met het toevoegen van de sprintwedstrijden en een extra locatie voor de short series 
hebben we de kwalificatie-eisen voor 2027 ook een beetje aangepast. Deze zijn te vinden 
op de website onder de button “kwalificatie kalender”. 



REGINA PETERS

KANDIDAAT ALGEMEEN BESTUURSLID

Algemene Ledenvergadering 2026  •  Weert

EVEN VOORSTELLEN

Mijn betrokkenheid bij de OCR-sport gaat verder dan zelf wedstrijden lopen. Ik wil bijdragen aan een sport
waarin wedstrijdkwaliteit, veiligheid, eerlijke kansen en samenwerking centraal staan.

MIJN ROL BINNEN DE NLOSF

Secretaris en betrokken bij het bestuur. Ik heb binnen de NLOSF de rol van secretaris vervuld en woon sinds
januari 2026 zowel de bestuursvergaderingen als de wedstrijdorganisatievergaderingen bij.

Verantwoordelijkheid voor de wedstrijdserie. Begin januari 2026 heb ik vanwege de opleiding van Koen Peters de
volledige voorbereiding van de Dutch OCR Short Series overgenomen. Sinds zijn vertrek als bestuurslid per 1
oktober 2026 heb ik ook zijn werkzaamheden binnen de wedstrijdcommissie overgenomen.

Daardoor ken ik inmiddels zowel de bestuurlijke werkwijze als de praktische uitvoering. Deze ervaring heeft
bevestigd dat ik de taken en tijdsinvestering kan combineren met mijn ondernemingen.

WEDSTRIJDCOMMISSIE  |  NLOSF

Ik ben 36 jaar, moeder, ondernemer, personal trainer en OCR-trainer. Daarnaast ben ik actief
OCR-sporter, survivalrunner en CrossFit-atleet. Samen met mijn partner Koen heb ik
Regenerate Outdoor opgezet, met een eigen OCR- en survivalbaan. Ook ben ik actief
binnen Regenerate Outdoor Fitness.



ERVARING, VISIE & MOTIVATIE

WAT IK MEEBRENG

Bestuurlijke ervaring
Bekend met de NLOSF, de overlegstructuur en de
verantwoordelijkheden van het bestuur.

Wedstrijdontwikkeling
Ervaring met voorbereiding, coördinatie, wedstrijdformats en
kwalificatiecriteria.

Organisatie & ondernemerschap
Praktisch inzicht in planning, haalbaarheid en het realiseren van
een OCR-locatie.

Perspectief van de sporter
Eigen ervaring als atleet en trainer, van recreatief tot
wedstrijdgericht niveau.

MIJN VISIE

Ik wil bijdragen aan een professionele en toekomstbestendige wedstrijdstructuur, met duidelijke en uitvoerbare
regels voor organisatoren en eerlijke omstandigheden voor deelnemers.

Mijn aandacht ligt bij de verdere ontwikkeling van wedstrijdformats, kwalificatiecriteria, veiligheid en de
samenwerking tussen de NLOSF, wedstrijdorganisatoren en atleten.

WAAROM DEZE FUNCTIE?

Wat begon als het tijdelijk overnemen van werkzaamheden,
is uitgegroeid tot een rol die ik met veel plezier vervul.

De overgang van mijn rol als secretaris naar algemeen

bij de taken die ik nu al uitvoer.

Graag zet ik die inzet officieel voort, samen met het bestuur,
de leden en de organisatoren.

REGINA PETERS Kandidaat Algemeen Bestuurslid – Wedstrijdcommissie

bestuurslid – Wedstrijdcommissie sluit aan



 

 

Ik ben Alexander Blankestijn en solliciteer naar de functie van Secretaris in het bestuur van de NLOSF. 

 

Binnen de survivalrun sport heb ik het een en ander zien veranderen waaronder een toename van 

leden, wedstrijden en clubs. Ook is de Survival Bond Nederland aangesloten bij het NOC en NSF. 

Zijdelings heb ik ook de opkomst meegemaakt van de OCR.  

 

Wat mij aanspreekt in de functie is de uitdaging die er ligt. De uitdaging om de mooie OCR sport meer 

op de kaart te zetten en de sport te doen groeien. Daarvoor is een professionele houding van de 

NLOSF nodig. De NLOSF is bezig om een professionaliseringsslag te maken, om het bestaande 

fundament nog meer te versterken om groei mogelijk te maken. Nu meen ik daaraan te kunnen 

bijdragen om als Secretaris in het bestuur plaats te nemen.  

 

Enthousiasme, daadkracht, verbindend, professioneel, sportief en hart voor de sport zijn een aantal 

dingen die ik meeneem.  

Ik kom uit de vechtsporten en de survivalrun. Zo een 20 jaar als wedstrijdatleet in de survivalrun en 

de afgelopen vier jaar als trainer bij de volwassenen wedstrijdgroep van survivalgroep Fit Zeist. Van 

2005 tot en met 2007 was ik actief in de PR commissie van de Survival Bond Nederland. Andere 

ervaring binnen een bond heb ik als Sectorconsulent Voortgezet Onderwijs (VO) bij de Algemene 

Onderwijs Bond van 2002 tot en met 2008 met als taken werving van leden, netwerk bouwen en 

beheren enz. Dit voor een groot gedeelte van alle VO scholen in de provincie Utrecht. 

Buiten de sport om werk ik ruim 30 jaar als leraar in het voortgezet onderwijs. 

 



PERSOONLIJK KANDIDAATPROFIEL  

Rick Stolwijk 

KANDIDAAT ALGEMEEN BESTUURSLID 

Commissie Ninja/100m/400m • NLOSF 

Ledenvergadering 2026 • Gouda 

EVEN VOORSTELLEN 

Ik ben 33 jaar, restaurant manager, personal trainer 
OCR-trainer bij Fort Alpha, dierenverzorger en 
barista. Ik doe nu sinds 4 jaar aan OCR en in de tijd 
ben ik betoverd door de sport en enthousiasme van 
de sporters. Iedere club, wedstrijd en fun run merk 
ik weer hoe erg we dit me zijn allen doen en niet 
alleen tegen elkaar. 

MIJN BETROKKENHEID 

Ik geef training bij Fort Alpha, ben mee geweest als 
atleet bij het EK van 2024 en 2025, ik was aanwezig 
als delegate bij het WK van 2026 en heb nog maar 
één kwalificatiewedstrijd gemist. Inmiddels hoop ik 
dat de meeste wel bekend zijn met mij. Wat ik als 
delegate heb meegemaakt is onbeschrijfelijk. Eerst 
ging ik voor mezelf als atleet, maar nu was ik er voor 
iedereen en maakte ik ook iedereen zijn geluk (en 
tegenslagen) mee. Dit was fantastisch en wil ik 
graag vaker meemaken! 

 

 
 



PERSOONLIJK KANDIDAATPROFIEL  

 

ERVARING, VISIE & 
MOTIVATIE 

WAT IK MEEBRENG 

Bestuur & samenwerking 

Ik ben manager in een restaurant en ik ben dus 
flexibel, hardwerkende en heb ervaring met het 
werken in een team. Ook om iedereen gemotiveerd 
te houden en ervoor te zorgen dat we het met zijn 
allen doen. 

Praktische ervaring 

Ik heb ervaring in grote vergaderingen met 30+ leden 
Ik help al een tijdje bij het bestuur en weet hoe te 
werk gaan 
Het meest moeilijke WK ooit in Ierland heb ik als 
delegate meegemaakt. 

Persoonlijke aandacht 

Mijn sterkste punt is echt met iemand mee te 
denken, op zoek te gaan naar een passende 
oplossing of om iemand te verhogen naar een nieuw 
niveau. Samen kom je er wel uit. 

Perspectief van leden 

Ik zie een hele hechte community waar ik heel graag 
onderdeel van wil zijn. 

MIJN VISIE 

Mijn visie is om het persoonlijke en knusse gevoel te 
behouden van de sport. Overal waar je komt voel je 
meteen onderdeel van de sport en voelt als 
thuiskomen. Dat wil ik heel graag behouden! 

WAAROM DEZE FUNCTIE? 

Ik wil de sport helpen waar ik kan en betrokken 
worden met de sporters. Als onderdeel van de bond 
hoop ik de sport naar nieuwe hoogtes te brengen en 
te kunnen genieten van iedereen zijn avonturen. 

 
 

Rick Stolwijk     |     Kandidaat Algemeen Bestuurslid 


